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1l Lockheed SR-71, conocido también como Blackbird. craun a

superar treshe

ble mientras cubria enormes distancias. Su colornegromate v ]

1964 Multitud de sus conceptos ahora

ionide reconocmnento estrat
es la velocidad del sonido: Fsa era su principal habilidad: aplicarimavelocidad tan ¢

o de lareo aleance capaz de
1gue le hiciera indelecta-

s st)l)rccogcdm‘u.s forimas afiladas de su diseiio fueron concebidos en

iplican en las mejores bicicletas, comonosihan recordado cadauna de las bicis que en

TRINTLON hemos elegido como lasmejores bicis acrodindnicas para larga distanciadisponibles en elmercado ol.

LA VERDAD NOS HARA MEJORES

Debo ser honesto conmigo mismo y sobre todo con vosolros, nuestros lectores, y con todos

los potenciales clierites de todas las marcas de bicis que inundan el mercado. En muchisi-

mos casos, cuando pensamos en comprar una b

ici, empezamos antes por el “cudnto me

puedo permitir” que por el “qué necesito realmente”. Esto, cuando se piensa en una bici
acrodindmica para larga distancia, frecuentemente da lugar a una contradictoria circunstan-
cia. Si eres un triatleta principiante o es tu primera bici de este tipoy adernds no tienes un
poder adquisitivo muy holgado, tu frustracién serd tu suerte. Es més que probable que sin in-
tencidn, acabes comprando una bici coherente a tus necesidades y que en la préctica te hard
mejor, entendiendo “mejor” como més rapido, mis fuerte y con mds kilémetros. También te
hard mejor respecto a aquel que tiene el mismo nivel deportivo pero con el bolsillo lleno de

basta'... Oue dejdndose llevar por la pasion, aca
P P P

bard comprando una bici que ni compren-

de ni sabe mantener y que no puede exprimir mds alld de 50% de sus posibilidades. .. Y eso

sf que es para frustrarse.
Estas seis bicis representan el olimpo de las bicis

de larga distancia del mercado espaiiol, y

esto significa muchas mis cosas que el simple hecho de que mirarlas ya nos deje sin habla.
Al menos para nosotros, la revista TRIATLON, una bici solo merece el calificativo de
“mejor” si cumple estos requisitos: altas prestaciones, eficiencia y funcionalidad, disponi-

bilidad de compra y opciones de gama.

ALTAS PRESTACIONES

La vertiginosa carrera tecnoldgica aplicada,
ha conseguido que los propios materiales y
disefios estructurales hagan magia en todos
los valores de rendimiento. Son ligeras, re-
sistentes, rigidas, absorbentes, mas eficien-
tes (menos esfuerzo para obtener €l mismo
resultado). La tecnologia disponible para
todo el mundo hace que debamos exigir
que una bici de referencia retina todos estos
requisitos en valores altos 0 mdximos. Aeso
nos referimos cuando hablamos de altas
prestaciones. Por supuesto las seis de esta
prueba son una referencia en este sentido.

EFICIENCIA Y FUNCIONALIDAD

La relacién entre la eficiencia y la fun-
cionalidad es un tema muy peliagudo

en este tipo de bicis. Los ingenieros de
cada una de estas seis marcas han realizado
unos desarrollos tan avanzados que podrian
calificarse incluso de desproporcionados
para ser aplicados a una bici. Aun asi, son

del todo necesarios para seguir avanzando
en lo que en unos afios serd el estandar.
Siempre ha sido asf y por eso damos por
muy bien empleados todos sus esfuerzos
por intentar calcular sobre un programa de
simulacién cémo debe ser cada milimetro
de tubo, para conseguir que el ordenador

y €l ttinel de viento digan que ese cuadro
es tres segundos mds rapido por kilometro
que la anterior versién. Eso es genialya
altisimas velocidades puede resultar una
gran ventaja para que un siper atleta pueda
beneficiarse, jpero cudntos de nosotros
tenemos piernas para bajar de 4 horas y 40
minutos en el segmento de bici de un Iron-
man?. Solamente unos pocos privilegiados.
Ahora hay que ir a la carretera con la nueva
y revolucionaria creacion, para poner €n
valor todas esas mejoras en el cuerpo y las
capacidades de un usuario medio. 180%
del resultado aerodindmico del conjunto
viene dado por la posicién del triatleta. Para
conseguir un ajuste perfecto en tu posicién

de pedaleo, que es algo que hay que hacer
en marcha y tras varios dias, se convierte en
un infierno de accesorios y piezas desmon-
tadas sélo para poder variar un centimetro
la distaricia o la altura de tu manillar o
acople. Hay que valorar si esos avances, que
s6lo se amortizan a partir de velocidades
elevadas, compensan tanto como para
aguantar que una bici apenas frene, que
desvirie por completo el rendimiento del
mejor grupo de cambios mecdnicos y que
haya que montar un grupo electrénico
para conseguir que los cambios funcionen
bien... Todo esto le lleva a uno a plantearse
muchas cosas sobre la importancia que las
marcas dan a las bicis de triatlén y el nivel
de sus acabados. Los triatletas tenemos que
aceptar que nuestras bicis tienen mnds pard-
metros de ajuste y mds tiempo a emplear
en ello, pero al final, todo debe funcionar
bien. Asi sucede en cualquier bici de cual-
quier precio en la que te subas, de moun-
tain bike, de carretera o de paseo, y en estas
sf es seguro que cuanto mds caras, mejores
son en todo. Algunos avances en las bicis de
triallén estdn suponiendo inconvenientes
impropios de bicis de este nivel técnico,
con unos precios en ocasiones obscenos y
que es algo que afecta a casi todas las bicis
de madximo nivel para triatlén de larga dis-
tancia, como a casi todas las de esta prueba.
No se puede tragar con este paso atrds en

el funcionamiento de una bici en favor de
algo que no es tan decisivo como el detalle
aerodindmico de un cuadro u horquilla.
Esto es lo que nosotros denominamos
como relacion eficiencia-uncionalidad:
que una bici conceptualmente sea mds
capaz a nivel aerodindmico, sin poner en
riesgo la calidad, fiabilidad y seguridad que
la industria de la bici lleva mds de cien afios
evolucionando.

DISPONIBILIDAD DE COMPRA Y OPCIONES DE GAMA
Una vez tomada la decisién de compra, llegan los chascos. No
podemos obviar que bicis como un Cervélo P5 o una Canyon

Speedmax CF no estén aqui, pero ¢s que pese

e impecable trabajo de sus respectivos responsables de marca. ..
Meses después de haber sido presentadas las bicis, no estan dispo-
nibles ni en unidades sueltas para su promocion en prensa. Este
es el primer debate que surge cuando uno se decide por una bici:

acudes a tu punto de venta de confianza con el

y ves como se enfria mes tras mes hasta que te decides por ofra
imarca. En muchas ocasiones son las propias marcas las que ven
impotentes como su prevision de produccién no puede atender la
gran demanda generada por la alta calidad de su producto. Este es
un aspecto que nosotros consideramos un argumento fundamental

| tenaz, profesional

dinero caliente

a la hora de valorar un bici y el hecho es que, las seis que verds en
estas paginas, al menos existen y estin disponibles. Por otro Jado
estd la cuestion de la democratizacién de una bici. No debemos
entrar a valorar la politica de una marca ni los clientes que ellos
eligen, pero como esto es s6lo una opinién , en TRIATLON
pensamos que una gran bici también es aquella en la que Ja marca
es solidaria con las posibilidades de los usuarios, porque nada

tiene que ver la economia de uno con sus capacidades atléticas.
Bien ofreciendo un cuadro para montaje, versiones con grupos y
componentes mas modestos, modelos alternativos con cuadros de
materiales compuestos menos costosos que abaratan el precio final,
pero que en tltimo término ofrecen un rendimiento préximo al
de su versién tope de gama. Es el caso de las seis mejores bicis para
triatlon de larga distancia comercializadas en nuestro pais.
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BH AEROLIGHT
A imagen y semejanz

DE HAWAI A TRIATLON

La nueva Aerolight que hemos probado para vosotros en estas paginas es la bici de Eneko

Llanos. No nos referimos solo a que esta bici haya sido desarrollada en estrecha colabora-

cion con el legendario triatleta vitoriano y sus precisas necesidades. Esta unidad concreta \

es la suya, como puedes ver en el adhesivo de verificacion de material del Campeonato \ \

del Mundo Ironman de Kona y que, como él, si quieres que tu Aerolight la lleve, tendras que \

ganartela. Gracias a Eneko por su paciencia y generosidad. . o)
‘-'——_”_—“

A MEDIDA. Realmente ofrece un amplio rango de ajustes

en cuanto a la geometria que deseemos. Como decimos,

el manillar se regula con bastante facilidad y {a tija

ofrece posiciones de angulo virtual que va

desdelos 74 alos 78 grados, mas

que suficiente para que pue-

das sentarte de manera

relajada o tan agre-

sivacomo la que

aplica el propio

Eneko.

LIGERA Y EXPLOSIVA. Saltaalavista S version tope de gama. Del mismo modo que han he-
que se trata de una bici Aero, pero al elevarlaa cho en sus mejores versiones de carretera, para la Aerolight
pulso das fe de que también es cierto que es muy Light. Acostumbra-  han incluido el nuevo estandar de pedalier 386 con rodamientos ce-
dos a que las bicis de triatlon tengan mucho sobrepeso enrelacion ramicos que le da al giro de las bielas una suavidad inusitada, con una
alas bicis de olimpico, es de alabar el trabajo que BH a desarrollado rigidez por encima de muchas bicis de ruta. Las punteras 'full carbon!
para qgue su hici mas ambiciosa esté facilmente en los 8 kilos enla también influyen para que el tren trasero sea tan slido.
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ELTREN DELANTERO queda perfecta-

" mente unificado. La potencia esta alineada
con el tubo harizontal, gue lo han sobreele-
vado para tal fin. Con una pipa de superficie
extra reducida, han conseguido que tanto 2
horquilla como el tubo diagonal envuelvan
directamente alallanta aerodinamica. Este
diserio permite que el aire se estabilice
desde el primer contacto frontal con €l
cuadroy que transcurra linear hasta la salida

por el tren trasero. Con el freno delantero
integrado y oculto por 1a parte posterior de
la horquilla, han creado una superficie muy
limpia, aunque implica un sistema de fre-
nado mas complejo, limitado y con un tacto
mas chicloso que con un puente tradicional.
Sin embargo, con este sistema de potenciay

manillar tienes la opcion de elegir cualquier
opcion estandar del mercado, como esel
caso de Eneko con su maniliar HED Corsair
en sustitucion del BH Aerolight que incluye
de serie en la misma version con Dura-Ace
Di2 de 11 velocidades de 9.500 euros.

A

pry

TODO EN UNO. Paraia Aerolight han con-

seguido que el guiado de cables sea compatible para

£rupos Mecanicos y electronicos. En el caso del frenotrasero, han
optado por un sistematipoV Brake oculto tras los tirantes que, por
su accion mecanica de palanca tan directa, no da un tacto nitido al
accionar la maneta. Sabes que las zapatas estan tocando la llanta
por el sonido, no tanto por el tacto del dedo. Sin embargo. como

e

= . S

.~~~ el cable no tiene que hacer el cado del -
pedalier; su accion es suave, el cableno tiene

que vencer la resistencia de tantos puntos de giro, reduciendola

friccion y la tension de todo el sistema. Encontrar el mejor punto de

hidratacion no va a ser problema, porque tienes hasta tres puntos

paramontar el portabidon: en los tubos diagonal y vertical,y ahora

también en la parte delantera del horizontal.
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TRITEST

Bh Aerolight

como ellos mismos han decido
cinventarse en los dltimos
tiempos, son una marca de bicis
ligeras y muy deportivas y estd
claro que los son con modelos
como el salvaje Ultralight que montan triatletas
como Mario Mola o Fernado Alarza. Tampoco seria
nada descabellado describirles cormo una marca de
bicis triatlén, no sélo por la apuesta incondicional en
patrocinios que histéricamente han hecho por nues-
tro deporte, sino por la creencia en él con maltiples
versiones para triatlon cuando otras marcas de mds
renombre todavia no habian ni empezado.
Esta Aerolight es la consagracién y merecido premio a
todo este camino recorrido, con una bici que compite
cara a cara con las primeras marcas mundiales, sobre
todo porque la Aeralight es una bici perfecta para
triatletas de actitud ofensiva en alta competicién. Es
muy agradable subirse a una bici de larga distancia y
estar liberado de la pereza y torpeza de movimientos
que implican nuestras bicis. Han apostado por unas radi-
cales vainas de 38 cm que hacen que se mueva como
un rayo. Eista reactividad hay que saber compensarla
con habilidad, sobre todo a alta velocidad con viento
cruzado, en giros bruscos y frenadas violentas, en una
bici pensada para triatletas cuyo perfil implica bastante
experiencia.
Ademis han conseguido que sea ligera, que es algo que
siempre nos ha crispado un poco de las bicis de larga
distancia porque, sin ser una cualidad primordial en
bicis destinada a ir lanzadas a alta velocidad en el llano,
no dejaba de ser odioso que se quedaran clavadas al
superar algin repecho duro e incluso, ahora que estin
tan de moda en los recomidos de muchas pruebas, para
poder subir a buen ritmo un puerto de montafia.
Entendiendo que esta versién es una preserie adelan-
tada para que Eneko pudiera estrenarla en el Campeo-
nato del Mundo de larga distancia de Vitoria, quedé
scgundo con ella, y para luego ir a Kona, donde no tuvo
un buen dia. La abrazadera de la tija en la produccién
final seguro que aprieta con mds firmeza, porque la
version de Eneko iba un poco al limite en su funcién.
Sin embargo y pese a lo ligera que es, no hemos visto
ninguin riesgo a nivel de disefio, es decir, todos sus sopor-
tes y sistemas de ajuste son sélidos y bien resueltos, de
tal modo que su ajuste es bastante sencillo y que puedes
encontrar tu posicién con relativa rapidez con sélo un
par de llaves allen, del 4 y 5. Conscientes de la impor-
tancia de la geometria, y de que la talla del cuadro no
va s6lo en relacién a la altura del usuario sino a sus ne-
cesidades posturales, algunos muy radicales y otros mas
relajados, ofrecen cuatro tallas de cuatro: S, M, Ly XL.
Todas tienen la misma distancia de vainas, que la harg
més nerviosa proporcionalmente incremente la talla y
cuya pipa aumenta de medio en medio centimetro por
talla, desde los 55mm de la talla S a los 75mm de 1a XL.
opc La bici de Eneko viene montada con grupo electrénico
sin variar el color de estos, Ia rentabilidad de adquirirlas mOﬂta ( y con detalles personales como las bielas Rotor, en lugar
- buena. También se puede acceder al Aerolight como cuadro suelto por - delas Vision de serie, o sus ruedas Hed sustivendo a las
- 2.500€, un desembolso que comparado con muchas de sus rivales, la convi- Shimano Dura-Ace C50 de serie, pero solicitaremos
- erten en un candidata rentable y muy a tener en cuenta a la hora de afrontar
| varias temporadas de triatlones de larga distancia.

una unidad con grupo mecdnico para comprobar si su
guiado afecta a la suavidad de cambios.

64 Triatlon



La bici de Eneko de Llanos, con ese deberfa de bastar para describir a una
bici de enormes posibilidades no sélo por quién ha sido su deportista ins-

pirador, sino porque la Aerolight, aunque es claramente una bici de ritmos
altos en el llano, permite que el ritmo no pare en todo tipo de terrenos. BH
ha dado el salto de calidad que todos esperabamos.

Eficacia de pedaleo * *:* * BH ha conseg wdo que su b|c1 mas tecmca para Iara d|stanC|a mantenga el caracter de una blCI de ataque.

Posicion de conduccion | Puedes ajustarla a capricho v adernas montar el conjunto de manillar y potencia que mas te guste.
Rigidez % Muy por encima de lo que se va exigir en una bici de pedalear sentado y a ritmo.

Manejabilidad % % El sistema de direccidn"clasico”y el guiado de cables lateral no contamina nada el tacto de la direccion.
Estabilidad Llevar vainas de 38cmimplica mas tacto de lo normal.

Transmision e % . Sin probar el guiado mecénico no podemos dar 5 estrellas. Con el Di2 es una delicia, como no.

Horquilla 0.3t k.7 | BHhadads enelclavo. Con 73%y patas rectas es el compromiso perfecto en su horguila Aerolight.
Frenos % % % ‘i No tienen buen tacto. pero al menos frenan.

Ruedas 25 2 30 3 Tanto[as HED de Eneko como la Shimano €50 de serie son dos estandartes de referencia.

Neumaticos L% 3% % 2| De serie monta Continental GP. Mira la sleccion de los top 20 en Hawai y entenderds el poraué.

Manillar L3 0 3 3 3| I Hed Corsair de Eneko es una de nuestras opciones favoritas. Rigido, ligero, aero v con apoyados retréctiles,
Resto equipamiento e v g De serie han elegido de las mejores opciones, pero una bielas Shimano aseguran cambics magistrales.
Estética y acabados * Fkk | Enfoto es bonitay en la realidad mas. Una pena gue sea la (nica opcion de color y no poder darle el 5.
Valoracion global 305 203t 3| BH haido paso a pasoy ahora tienen una bici que serd de las més observadas dentro y fuera de Espafia.

=» OPINION “No deja de sorprenderme lo
bien que se mueve. Cuando con una bici de larga
distancia tradicional tiendes a relajarte y esperar
a que un repecho se acabe para empezar a pelear
duro en la vuelta al llano, con la Aerolight aprove-
chas para marcar mas distancias cuesta arriba.
Tiene algdn detalle mejorable, como el tacto de los
@l frenos, pero la he ajustado en menos de 10 minu-
tosy la verdad es que tiene un presencia brutal.”
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